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Vi har tidigare forstatt
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"Nytt” for luftfororeningar och halsa

Samband vid allt lagre nivaer

Mekanismer for viktiga samband

Samband mellan luftféroreningar och allt fler halsoutfall
Mer om vilka luftféroreningar som ar skadligast
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For lite utforligare beskrivning och kallor Ias kapitel 5.2 (Olena Gruzieva, Bertil
Forsberg, Leo Stockfelt)

T h c S d h l g rens l( d A Cd d cim y UNIVERSITY F 6OTHENBURG



Samband ses vid laga nivaer Scaco

Frisk luft och Klimat

Liungman 2019: samband mellan BC (sot)
och stroke.

Sommar-Nilsson 2021: samband mellan
PM10 och BC och dodlighet, hjartkarlsjd
snarare an lungsjd.

Median (Q1-Q3)
5 20(80.99)
£ 93(8.410.2)
8- .——ﬂ 68(:679) Samband mellan luftféroreningar och

ischemisk hjartsjukdom (A och B) och
stroke (C och D), Stockfelt et al 2017
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Mekanistiska studier starker orsakssamband

Experimentella studier av s
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Brook et al 2010 Circulation. Cardiovascular health
effects of air pollution

American Heart
Association

Learn and Live

UNIVERSITY OF GOTHENBURG

The Sahlgrenska Academy



Mekanistiska studier

Kammarstudier har visat: 100
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Mills et al, NEJM, 2007
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"Mekanistiska” studier

Epidemiologiska samband i Sverige

* Inflammation i luftror (utandad NO) i
allmanbefolkningen

e Biomarkorer for inflammation i blod
» Defibrillatorer pavisar arytmier
* Vissa gener kopplade till 6kad kanslighet

* Tydligast samband for trafikrelaterade
luftféroreningar
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Detta stodjer nya WHO air quality guidelines

WHO AIR QUALITY GUIDELINE NEW WHO AIR QUALITY GUIDELINES

LEVELS ARE LOWER THAN , SET CLEAR GOALS TO HELP
15 YEARS AGO IMPROVE AIR QUALITY FOR ALL
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WHO Air Quality Guidelines set goals to protect millions of lives from air pollution. WHO Air Quality Guidelines set goals to protect millions of lives from air pollution.
. . ’ ‘% World Health . . ¢ Worl I
CLEAN AIR FOR HEALTH #AirPollution &%) Organivation CLEAN AIR FOR HEALTH #AirPollution @o,‘;’aﬁiﬁxéﬂ
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Nya samband — allergi och astma

| BAMSE-kohorten i Stockholm har man
visat samband mellan exponering under
forsta levnadsaret och bl a
— allergisk sensitisering for pollen

— nedsatt lungfunktion och

— 6kad risk for astma (95% konfdensintenal)
| Umea, Uppsala och Goteborg samband

mellan trafikrelaterade luftféroreningar och ey, | ——

vid 8 ar
nydebuterad astma hos vuxna L) —e
—A—
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Schultz et al 2012

UNIVERSITY OF GOTHENBURG

The Sahlgrenska Academy




Nya samband — demens

 Samband med demens har visats for bade
vedeldning och trafikrelaterade
luftforororeningar (Oudin et al 2016, 2018)

e Luftfororeningar borjar nu accepteras som
en viktig modifierbar riskfaktor for demens
(Livingston et al, Lancet commission 2020)

https://www.thelancet.com/article/S0140-
6736(20)30367-6/fulltext

Endothelial 08 3 Hemtiain

+ Thrombogenecity (e g. tissue factor)
Insulin resistance, impaired HOL function

Blood + Coagulation, thrombosis; ¢ fibrinolysis (e.9. PAI-1)
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Nya samband — fodelseutfall mm

OR for lag fodelsevikt per 5 ug/m3 PM2.5
* Studier i Stockholm och Skane har i studier vid olika halter

visat samband mellan

luftfororeningar och lag fodelsevikt, 15 ua/m? X
- .. Hg/m* *
fortida fodsel, samt
graviditetsdiabetes.
. 20 pg/m3 —
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None | —e—
: 2 3

Pedersen et al 2013
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Nya utfall adderar till halsobdrdan

e | skattningar av Environmental Risk Factor - Outcome pairs

hdlsoboérda och kostnad _ : ST ——
Ambient PM, 5 air Ischemic heart disease, Stroke, COPD, Lower respiratory infections, Lung

é ren d a St u tfa I Ie nm ed pollution Cancer, Type 2 Diabetes, Low Birthweight, Short gestation

. Household air Ischemic heart disease, Stroke, COPD, Lower respiratory infections, Lung

Sta rka St evi d ens m ed pollution Cancer, Type 2 Diabetes, Cataracts, Low Birthweight, Short gestation

Ozone COPD
°
M ed ﬂ er Utfa I I oC h Water, sanitationand Diarrheal diseases; Lower respiratory infections
b d d I . o hygiene
Sampan Vi d g re nivaer Lead Intellectual disability, Chronic kidney disease, CVD (lschemic heart
b I . k tt . h .. | disease, Stroke, hypertensive heart disease, atrial fibrillation, etc.)
Ir SKattnl ngen Ogre * Radon Lung cancer
Temperature (cold, IHD, LRI, Stroke, drowning, etc.
hot)
& HME | W UNIVERSITY of WASHINGTON Institute for Health Metrics and Evaluation

Global Burden of Disease 2019, nya i rott
(NO2-astma adderas i kommande version)
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"Nytt” for luftfororeningar och halsa

Samband vid allt lagre nivaer

Mekanismer for viktiga samband

Samband mellan luftféroreningar och allt fler halsoutfall

(Mer om vilka luftféroreningar som ar skadligast)

God nationella forskningssamarbeten — nu senast SCAPIS-miljo

1.
2.
3.
4.
5.

For en lite mer utforlig beskrivning och kallor Ias kapitel 5.2 i IVL-rapport
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