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Sjukdomsborda uttryckt i miljoner dédsfall per ar for de tio

ledande riskfaktorerna

High systolic blood pressure -
Tobacco -

Dietary risks -

Air pollution{ NN 6.67 million

High fasting plasma glucose -
High body-mass index -

High LDL -

Kidney dysfunction -
Malnutrition A

Alcohol use -

2 4 6 8 10
Miljoner dodsfall i 2019

Kalla: State of Global Air 2020



Enligt Europeiska miljobyrans senaste analys:

- Ar 2020 utsattes 96% av befolkningen i EU:s stader fér PM,  dver
WHO:s riktvarde pa 5 pg/m3

« Minst 238 000 fortida dodsfall intraffar till f6ljd av fina partiklar

« Svenska studier uppskattar 7 600

ARKIVBILD. Foto: TT

fortida dodsfall i Sverige varje ar ) o .
7600 berdaknas do i fortid varje ar

pa grund av luftféroreningar

UPPDATERAD 18 JUNI 2018 PUBLICERAD 18 JUNI 2018

Trots att Sverige har bland Europas lagsta halter av luftféroreningar
dér omkring 7 600 personer i fortid varje ar pa grund av exponering for
framforallt kvavedioxid och partiklar. Varje dédsfall motsvarar en
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VILKA AR EFFEKTERNA PA
MANNISKORS HALSA?

Kallor: EEA och WHO

2023-11-30 Olena Gruzieva
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Kortsiktiga effekter av luftfororeningar

= Okade symtom och inflammation hos astmatiker
= akutbestk samt sjukhusvistelser for luftvags- och hjartkarlssjukdomar
= Okad medicinférbrukning

= Okad dodlighet
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Langsiktiga effekter av luftféroreningar

= uppkomsten av luftvags- och hjart-karlsjukdomar
= lungcancer

= ogynnsamma graviditetsutfall

= demens

= Okad dodlighet
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Kansliga grupper

W

Aldre Barn Gravida Personer med lung-,
hjart-karlsjukdomar
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Barn ar sarskilt utsatta for luftfororeningar

= Ar ofta utomhus

= Andas snabbare i forhallande till kroppsstorlek
= Sma luftror

= Inte sa effektiv “luftrening”

= Qutvecklat immunforsvar

= Valjer oftast inte sin omgivningsmiljo
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Barns exponeringen for luftfororeningar ar ojamlik

Enligt BMHE-19, barn vars vardnadshavare ar utrikes fodda eller har grundskola
som hogsta utbildning:

= bor i stdrre utstrackning i bostader med fonster mot trafikerad gata

= vistas langre tid i trafiken

= rapporterar sdmre luftkvalitet i bostaden

@@ Folkhilsomyndigheten

Miljohalsorapport 2021 — Barns
miljorelaterade halsa

PUBLICERAD: 22 FEBRUARI 2021 e ARTIKELNUMMER: 20010 ® FOLKHALSOMYNDIGHETEN
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Barn, Allergi, Miljo, Stockholm och Epidemiologi *
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= 4089 barn fodda 1994-1996

= Uppfoljningar upp till 24 ar:

= Enkater

= Kliniska undersdkningar

Swedish /)

= Modellerad exponering for luftféroreningar

vid bostad-, dagis/skoladresser med hjalp av spridningsmodeller
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Lungfunktion i férhallande till exponering for luftféroreningar
under olika tidsperioder

Exponering for PM,, och NO, under barnens forsta levnadsar var relaterad ftill:

= nedsatt lungfunktion vid 4, 8 och 16 ars alder (Nordling 2008; Schultz 2012; 2016)
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FEV, (forcerad utandnings volym
under den 1:a sek efter full

Sarskilt uttalat samband hos: ) :
inandning)

= barn med allergier (IgE antikroppar mot allergen)
= barn med astma
= pojkar
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Risken for kronisk luftvagssjukdom verkar
kunna férebyggas i barndomen
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Foto: Gettyimages.

Sma barn som utsatts for luftfororeningar I6per en forhojd risk att drabbas av kronisk

luftvagssjukdom som unga vuxna:

Kronisk bronkit

« Irreversibel lungfunktionsnedsattning (dvs, som inte forbattras med luftrérsvidgande medicin)

Kalla: Wang m fl 2021
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Hur tidigt kan negativ paverkan av luftféroreningar pa

lunghalsa upptackas?

= 177 spadbarn i Stockholm

= Spirometri vid ca 6 manaders alder

= Luftfororeningshalter vid barnens bostadsadresser beraknades fran fodseln till

lungfunktionsundersokningen (PM, , PM,, och NO,)

= En genomsnittlig sankning av FEV, < pa ca 9 ml per interkvartil 6kning av

luftféroreningsnivan

Kalla: Lundberg m fl. 2022
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Z.YU ET AL.

@ Publicerad: 2023-02-23 15:59 | Uppdaterad: 2023-02-23 2019
Hitta pa sidan

M bovranas Ef‘;\?i;:gf:apac'tet forbattrades nar luften  aqsociations of improved air quality with lung function growth

B ‘ ] from childhood to adulthood: the BAMSE study

Zhebin Yu', Simon Kebede Merid?, Tom Bellander™*, Anna Bergstr6m1’3, Kristina Eneroth®,
Antonios Georgelis’3, Jenny Hallberg?®, Inger Kull®*, Petter Ljungman®¢, Susanna Klevebro®®,

Massimo Stafoggia ®7, Gang Wang™?, Goran Pershagen™?, Olena Gruzieva ®** and Erik Melén ©%°

Forbattring av luftkvalitet och skillnader i
lungfunktionstillvaxt fran alder 8 till alder 24 ar
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10th anniversary of Ella Kissi-l)eh;.\h's death in London

Nicola Davis Science
correspondent

PM, . 2.19 pgrm™> 4.63 (1.64-7.61)
PM,, 1.00 ugrm™3 0.72 (—0.91-2.35)
BC 0.28 pg'm> 2.80 (0.66-4.93)
NO, 6.17 ugm > 1.70 (—0.16-3.57)
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Andra fynd i BAMSE

= Exponering for luftfororeningar tidigt i livet har visat samband med:

o luftvagsinfektioner hos sma barn, ffa lunginflammation
: astma upp till tonarsalder

g allergi upp till tonarsalder, ffa mot pollen
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Luftfororeningar under
graviditeten

= Okad risk for att fodas med lag fodelsevikt
= Okad risk risken att fodas for tidig

= Okad risk for graviditetsdiabetes och havandeskapsforgiftning
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Kognitiv utveckling hos barn

= Visst stdd for att exponering for luftfroreningar in utero / tidigt barndom kan leda
till samre mental utveckling (dvs. utvecklingen av sprak, minne, tankande,

inlarning, kreativitet m.m.) i barndomen

= | Bara i studier fran omraden med samre luftkvalitet &n i Sverige



Underliggande mekanismer

= Inflammation

= Gen*milj0 interaktioner (tex, GSTP1, TNF-alfa gener)

= Epigenetik (tex, DNA metylering)

Environmental e /
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Inter-individual variability
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Sammanfattning

= Trots sjunkande nivaer i Europa utgor luftféroreningar fortfarande ett allvarligt

folkhalsoproblem och alltmer forknippat med negativa halsoeffekter

= Exponering for luftfororeningar tidigt i livet har visat de flesta och stérsta samband

med olika halsoeffekter hos barn

= Minskning av exponering fér omgivande luftféroreningar, aven vid relativt laga nivaer,

kan forbattra lunghélsan under hela barndomen
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