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Textilier finns överallt omkring oss

I våra kläder

I hemmet – gardiner, möbler och dekorationer

I vägar och byggprojekt (geotextilier)

I kroppen – som medicinska textilier



Textilier  - några viktiga begrepp 
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Adopted from S.J Kadolph. P 3
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• Garn
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• Färgning
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Vad är mikroplast? 

Vilka problem orsakar dem?

- Plastfragment mellan 1 nm och 5 mm 
- Olösliga i vatten
- Syntetiska fibrer med en längd mellan 3 nm – 15 mm 

och en längdtill diameter förhållande > 3

Mikroplastfiber

• Miljöproblem
• Hälsoproblem

68 000 
partiklar/dagen

Yakovenko, N., Pérez-Serrano, L., Segur, T., Hagelskjaer, O., Margenat, H., Le Roux, G., & Sonke, J. E. (2025). Human exposure to PM10 microplastics in indoor 
air. Plos one, 20(7), e0328011.



Mikroplastemission från textilier genom hela 
livscykeln 
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to Overcome the Complexities in Knit Design to Create Solutions for Knit Fabrics. Environmental Science & Technology, 58(9), 

4031-4045.
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▪ 16-35 % i vatten (hav)

• Betydande del av mikroplastfibrer kan hamna i 
luft via användning och torkning (65%)

Kontrollerad eller okontrollerad spridning?

https://circulareconomy.europa.eu/platform/sites/default/files/microplastics-from-textiles-towards-a.pdf



Hur frigörs mikroplastfibrer i luften genom 
användning?



Polymerval

Garnkonstruktion

Tygutformning

Användningssätt

Många faktorer som påverkar 
mikroplastemission 
från textilier



Många faktorer som påverkar 
mikroplastemission 
från textilier

Inkonsekventa 
resultat!

Bristande 
beskrivning av den 

textila
konstruktionen 



Finns det garnkonstruktioner som är mer benägna att 
bidra till mikroplastemissioner? 

1) Monofilament

2) Filament garn

3) Texturerade garner

4) Spunnet garn 

Persson, M., Hellmark Killick, J., & Persson, N. K. (2024). Impact of Yarn 

Constructions on Microplastic Fibre Release.

Mikroplastfiberemissioner 
ökar



Finns det garnkonstruktioner som är mer benägna att 
bidra till mikroplastemissioner? 

1) Monofilament

2) Filament garn

3) Texturerade garner

4) Spunnet garn Spunnet garn med 
mekaniskt återvunna fiber

Persson, M., Hellmark Killick, J., & Persson, N. K. (2024). Impact of Yarn 

Constructions on Microplastic Fibre Release.



Mekanisk 
återvinning 
av textilier 



Utmaningar med mekanisk återvinning av 
textilier

• Materialförlust: delar av fibermassan går förlorad under rivning och bearbetning.

• Reducerad fiberlängd: mekanisk bearbetning bryter ned fibrerna, vilket försämrar garn- 
och materialkvalitet.

• Kemikalier i omlopp: ämnen som PFAS, färgämnen och flamskyddsmedel följer med i 
återvunnet material och riskerar att fortsätta cirkulera i nya produkter

Test parameter PES rPES-1

Medellängd [mm] 32.4 ± 1.3 24.3 ± 1.2

Andel korta fibrer* [%] 5.2 ± 0.6 11.0 ± 1.4

Jämnhetsindex 90.8 ± 2.7 78.2 ± 1.5

* < 12,7 mm (1/2 tum)



Fallstudie – Garn med 30 % mekaniskt 
återvunna fibrer



Jämnhet: en utmaning för återvunnet garn

Hårighet: 10.0 ± 2.1 Hårighet: 11.9 ± 3.1

30 % återvunnen polyesterPolyester



Simulerad 
användning

Textiles and textile products - Microplastics from textile sources -
Part 1: Determination of material loss from fabrics during 
washing (ISO 4484-1:2023)

Hur påverkar återvinning mikroplastemissioner?



Hur påverkar återvinning mikroplastemissioner?

Simulerad 
användning

Textiles and textile products - Microplastics from textile sources -
Part 1: Determination of material loss from fabrics during 
washing (ISO 4484-1:2023)

Persson, M., Hellmark Killick, J., & Persson, N. K. (2024). Impact of Yarn Constructions on Microplastic Fibre Release.



Hur påverkar återvinning mikroplastemissioner? 

Polyester

30% återvunnen polyester

Mikroplastemissioner i luft



Hur påverkar återvinning mikroplastemissioner? 

Mikroplastemissioner vid tvätt

Polyester

30% återvunnen 
polyester



Sammanfattning

• Mikroplastemissioner från textilier sker både till 
luft och vatten, bland annat via tvätt.

• Materialval och form bör övervägas tidigt i 
processen.

• En standardiserad testmetod behövs för att mäta 
mängden mikroplaster som sprids till luft för att 
få en helhetsbild.

• Kvaliteten får inte kompromissas vid 
textilåtervinning. Det är rekommenderat att testa 
mikroplastemissioner vid användning av 
återvunna material.



Tack!
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Välkomna till Borås Textile Days 


	Slide 1: När våra textilier blir en del av vår luft 
	Slide 2
	Slide 3: Textilier finns överallt omkring oss
	Slide 4: Textilier  - några viktiga begrepp 
	Slide 5: Vad är mikroplast? 
	Slide 6: Mikroplastemission från textilier genom hela livscykeln 
	Slide 7: Kontrollerad eller okontrollerad spridning?
	Slide 8: Hur frigörs mikroplastfibrer i luften genom användning?
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13: Mekanisk återvinning av textilier 
	Slide 14: Utmaningar med mekanisk återvinning av textilier
	Slide 15: Fallstudie – Garn med 30 % mekaniskt återvunna fibrer
	Slide 16: Jämnhet: en utmaning för återvunnet garn
	Slide 17: Hur påverkar återvinning mikroplastemissioner?
	Slide 18: Hur påverkar återvinning mikroplastemissioner?
	Slide 19: Hur påverkar återvinning mikroplastemissioner? 
	Slide 20: Hur påverkar återvinning mikroplastemissioner? 
	Slide 21: Sammanfattning
	Slide 22: Tack!
	Slide 23: Välkomna till Borås Textile Days 

