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Vi spenderar 70% av dagen
sittande och liggande.

Aldrig i historien har vi varit sa
inaktiva som nu.” souzozs:29



Ju langre pendling desto olyckligare liv

Life satisfaction
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Commuting time
(Stutzer & Frey 2008
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2 av 10 barn ar fysisk aktiva

 Halften av alla barn kors till
skolan.

e 2av 10 barn och ungdomar
nar rekommendationen for
fysisk aktivitet.

* 1 av 4 barn gor aktivitet efter
skolan.

e 3av 10tonaringar ar minst
fem timmar stillasittande
framfor skarm varje dag.




Overvikten okar
- sarskilt bland svenska barn

Overvikt och fetma fortsitter att oka

2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030

Folkhalsoenkaten 2023 Overvikt (Folkhalsoenkaten 2021)
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5. Kéns lanavsatt “ha kontroll éver sitt liv

. T - , Olsson et al 2023



Alla mater idag steg per dag
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Heart Rate

Waok of Fab 310
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42@ 26

Breakfast
Lunch
Dinner
Snack

Water o

Ho

8.225

Heart Points

45:24 4.3

DURATION DISTANCE (Wi}

Active Time Km

3h16m 7.2

The Leukemia &
Lymphoma Society

Today’s Steps
Select Activity

10518

WALK

) Q a &

The Grand Canyon Virtual
@ Challenge

SWEAT

-
Great Work, Anna!

Abs!

BBG 5.0 - Week 52

Share Achievement

Sweaty Selfie!
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Paris hilsans stad pa 1800-talet
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Paris rendssans pa 2000-talet

“TRA

.

VILLE DE

PARIS

“10 ANS

DE‘&P

A

NSFORMATION

10 ANS
EN CHIFFRES CLES

+ 550 KILOMETRES
de nouvelles pistes cyclables, soit un Paris - Brest

+ 155000
arbres plantés

+ 131

cours oasis aménagées

+205

rues aux écoles dont 56 déja aménagées et végétalisées

+ 5420

nouvelles places en créches

700000

Parisiens vivent dans un logement social a Paris en 2024

13 CENTIMES

le premier tarif pour un repas a la cantine, inchangé depuis 2014

PLUS DE 5 MILLIONS

de visiteurs dans les musées de la ville de Paris en 2023, un record !

PLUS DE 16 MILLIARDS D'EUROS

investis depuis 2014 pour Paris sur l'avenir

3200

projets réalisés grace au budget participatif

45

nouveaux hectares d'espace verts

+ 300
batiments publics rénovés pour faire face au changement climatique

LE PARIS DU /4 HEuRE

APPRENDRE

RIEN MANGER

/ TRAVAILLER

PARTAGER ET
REEMPLOYER

_SE
DEPENSER

CIRCULER B
o™, & :
= /A/ﬁ \ S’APPROVISIONNER

SE SOIGNER
S'AERER

SE CULTIVER,
STENGAGER
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e L + 550 km Cykelbanor
““ ' 4155000 nya trad .

» ++ 205 nya bilfria skOlgator

+ 5400 nya forskolga rdar

+ 45 hekt%




Paris luftkvalitet bevis pa framgang

2007 2012

Dioxyde d azate (NO,|

Moyerne annuelle

en pg/m’

80 Vakur
lenits

Evolution de la moyenne annuelle en NOz de 2007 a 2022 & Pans
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STADER - Livskvalitey

sindex

variden OmM - — —

vskval itet

Li;'skvalitet i stider

April-ma) 2025 !
lndc,poang, 100 = bast livskvalitet

Varldens mest attraktiva _——r e

stader att bo i 2025

Wien har forlorat sin forstaplats
till Képenhamn. Instabilitet
hotar livskvalitet éverallt.

et drandra dret i rad som levnadsforhal-
landena inte har férbattrats i stader runt
om i vdrlden, enligt det senaste indexet
fér levnadsstandard fran EIU, The Econo-
mists systerforetag. I den arliga undersok-
ningen, som syftar till att hjalpa foretag att berdkna
Ionetillagg nar deras personal flyttar till ett annat
land, betygsatts 173 stader i fem kategorier: sjukvard
och hdlsa, kuitur och milj6, utbildning, infrastruktur
och stabilitet. Resultaten i de fyra forsta kategorierna
har i stort sett varit oforandrade eller forbdttrats,
men vinsterna har uppvagts av forsamrad stabilitet.

Wien dr ett typexempel pa detta. Den Osterrikiska
huvudstaden hade virldens hogsta livskvalitet
2022-2024. Men i ar forlorade landet sin forsta-
plats eftersom tvd avvdrjda terroristattacker - pa en
Taylor Swift-konsert och pa en tagstation - drog
ned stabilitetsbetyget, som mater hotet fran mi-
litira konflikter, civila oroligheter och terrorism.
Wien delar nu andraplatsen med Ziirich. Kopen-
hamn, som dr en av endast sex stader som har fatt p

The
Economist

Ur Graphic Detail.
The Economust,
16 juni 2025,
oversatt av
InPress. ©2025
The Economist
Newspaper
Limited. Alla
rdttigheter
forbehdllna.

~ -
Vancouver

Johannesburg

Fem basta

1 Képenhamn
2= Wien

2= Zirich

4 Melbourne
5 Genéve

Fem samsta
169 Alger

170 Karachi
171 Dhaka
172 Tripolis
173 Damaskus

98,0
97,1
97,1
97,0
28,8

428

a27
417
40,1
30.7

Cirkelns storlek=befolkningsmangd

glloosbésl"

\ndexpoan

. Foton: Unsplash ¢



% bilresor

Stader med hogst livskvalitet
har lagst bilresande

70

60

50

40

30

20

10

Athens
Warsaw
Bucharest
Zagreb
Vilnius

Madrid
London
Brussels
Ghent
Strasbourg

Mattlig

Copenhagen
Zurich
Vienna
Barcelona
Paris
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»

Hog Livskvalitet*

*Enligt The Economist, Mercer, Monocle



_WORLD
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smastider

Pontevedra (Spanien)
Gent (Belgien)
Groningen (Holland)
Ferrara (Italien)
Freiburg (Tyskland)
Arhus (Danmark)

Ljubljana (Slovenien) :

Source: The Guardian - R
Footage: Concello de Pontevedra — '

This Spanish city has been &%
g car-free for 19 years




Attraktiv stad*

Nara centrum

Ga till kollektivtrafik
Gatill service

Ga till park

Ga till vatten
Gavanliga gator
Egen gard/tradgard

NOOGa,~,WDN-=

*enl Spacescape & Evidens 2016
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Halsosam stad”*
1. Nara service
2. Nara kollektivtrafik

3. Nara gronomraden

4. Bilfria gator

b

w5

*enl The Lancet 2024

SvenSka Dagbladet Nyheter Naringsliv Kultur Ledare Debatt Livet eSvD

Idagsidan

Vard eller livsstil?

Har ar Sveriges 15 mest
halsosamma stadsdelar

2 3 £
% : e v S

Stadsplaneraren Alexander Stahle har listat Sverige mest halsosamma stadsdelar. Foto:

Lisa Hallgren



Barnvanlig stad*

1. Nara service

2. Nara kollektivtrafik

Il

3. Nara gronomraden

i —

4. Bilfria gator

m Gill

o, I O
) Por o) U Y

*enl T Gill 2024 453 S, BREARTE = SN

IHE =

- Varldens barnvanligaste® el VaubaniFreiburg -~ "~
.~ o > =0 744 E_ P A ), - - > R ¢



IPCC

INTERGOVERNMENTAL PANEL ON ClimaTe chanee

Klimatsmart stad*
Climate Change 2022

1. Nara service Mitigation of Climate Change
2. Nara kollektivtrafik

3. Nara gronomraden

4. Bilfri stadsmiljo

W
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* |[PCC:s “Chapter 8: Urban systems and
other settlements” i Climate Change 2022:
Mitigation of Climate Change

Working Group Ill contribution to the
Sixth Assessment Report of the
Intergovernmental Panel on Climate Change
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rona tak, vaggar och gator
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Tre scenarier...

LITE
SOCIAL
KONTROL

MYCKET ENERGI

LITE ENERGI

STOR
SOCIAL
KONTROL

ALEXANDER STAHLE

ALLA
EENOVER
mmmstﬁ

Sa blir framtidens stader

)




'Idag

Villaforort
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Scenarier for framtidens stader

MOV Y.OS TN ™,




3342 roster pa DN.se

BEHRHT 0N -
TEKNOSTADEN
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Ny global trafikpolicy

Global

&Q = /l ‘v-ﬁrﬂﬁ
Street

A W AHN

Design

T4 1 bl
Guide

At KRS == goal

< E ——— Cities
Global Designing Cities Initiative —— |nitiative




Ny svensk trafikpolicy

Digital tillganglighet

Lokalisering av malpunkter

Gang/Cykel Gang, cykel,
ﬁcﬁb mikromoblitet
Kollektivtrafik €
- = =
Ndringslivets transporter Delade fordon
[ Iy -
Taxi
& Eget
Bil motorfordon

=

o

! Gata Stockholm

Handbok for trafikstrategiskt arbete

Tillgénglighet i ett hallbart samhalle

o

n?.:am;




Ny svensk gatustandard

bt Fo b Lh btk DESIGNGUIDE
FOR SMARTA

CIRRRUASC2Y, GATOR

i
| | | |

Kollektivtrafikytor

CHALMERS VEi SPACESCAPE swecoﬁ wnita

—
Motortrafikytor




Fyra smarta gatutyper

S~ I\ |

GANGFARTSGATA
? M@l é %'.F".;, s 3

LOKALGATOR

CITER

|
o oV
m N
€.

HUVUDGATOR




Gatuutvecklingsplan /. -

Forbattrad
framkomlighet
och mer plats
for cyklister pa
Hamngatan

Battre
framkomlighet i
korsningarna
pa Landsvagen

Hogfartsgata
Mer groénska

och sittplatser
pa Vegagatan

Sparvagnsgata
Bussgata*

Lagfartsgata

Mer plats for o i

stadsliv pa

Gangfartsgata
Sturegatan

Gang- och cykelvag*

s Vagen
5
a

> Befintlig enkelriktning
> Foreslagen enkelriktning

T~ 7 PlanSNS

*Ej personbilstrafik. Ovriga ga Enkelriktni ng

Kyrkogatan

2 < Gron bussgata
L : » med battre plats
for cyklister

Ekenbergsvagen

e,\\.\a““’

Mer plats for
kollektivtrafik,
cyklar och stadsliv
pa Landsvagen

Minskad genom-
fartstrafik och
lagre hastigheter
pa Humblegatan

Tradgardsgatan






3 av 4 vill ha smartare gator”

Framtidens bostadsgator? Framtidens huvudgator? Framtidens genomfartsgator?

I 1. Somidag M 2. Testa tillf3lliga lagfartsgator N 1. Somidag M 2. Testa tillfalliga hogfartsgator

M. 1. Somidag NN 2. Testa tilfaliga gangfartsgator BN 3. Permanenta lagfartsgator |EEEEEN Inget av alternativen BN 3. Permanenta hégfartsgator SN Inget av alternativen

BN 3. Permanenta gangfartsgator S Inget av alternativen
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Halsingegatan vgxwm

\
5 9 N\ Heatmap ‘
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o0 00

Karlbergsvigen
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[¢] placetoplan



- Vi fick vara med och bestamma. Och tank, nu ar det pa riktigt.
Jag trodde att det skulle bli sant. Men jag trodde inte att det skulle bli sahar bra.
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Brannkyr




"ChatGPT,
make me an
Image of a car-
free street
with kids
playing and
riding
bicycles.”

ChatGPT...



”"ChatGPT,
make me an
Image of a car-
free street
with kids
playing and
riding
bicycles.”




ChatGPT...

"ChatGPT,
make sure
there are no
cars this time.”




"ChatGPT,
make sure
there are no
cars this time.
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