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Staden för 100 år sedan







100 år av planering för bilen

Plan Voisin - Paris 1925



“1.2 million people die each year 
of road traffic crashes. It is 
leading cause of death for young 
people 5–29 years.” (WHO 2023)

“Air pollution kills 7 million people 
worldwide every year.” (WHO 2023)



”Vi spenderar 70% av dagen 
sittande och liggande. 
Aldrig i historien har vi varit så 
inaktiva som nu.” (SOU 2023:29)

”Physical inactivity is a global 
pandemic responsable for over 
5 million deaths per year.” (The Lancet 2022)
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Bilberoende är ett stort hälsoproblem



“We need a city in which a car is 
an optional instrument of freedom 
rather than a prosthetic device.” Jeff Speck



2 av 10 barn är fysisk aktiva

• Hälften av alla barn körs till 
skolan.

• 2 av 10 barn och ungdomar 
når rekommendationen för 
fysisk aktivitet. 

• 1 av 4 barn gör aktivitet efter 
skolan.

• 3 av 10 tonåringar är minst 
fem timmar stillasittande 
framför skärm varje dag.



Övervikten ökar
- särskilt bland svenska barn 

Övervikt (Folkhälsoenkäten 2021)Folkhälsoenkäten 2023*Kontrollerat för socioekonomi



”Vi har i princip mätt allt man kan mäta på en 
människa. Dessa faktorer ger dig bäst hälsa.”

1. Fysisk aktivitet

2. Jobb

3. Avsaknad av smärta

4. God sömn

5. Känslan av att ha kontroll över sitt liv
Olsson et al 2023



Alla mäter idag steg per dag



”It is the environment that 
makes you physically 

active and live longer…”
Dan Buettner





Paris hälsans stad på 1800-talet



Den missvisande modernismen på 1900-talet



Paris renässans på 2000-talet



Paris blir igen hälsans stad

+ 550 km cykelbanor
+ 155 000 nya träd
+ 205 nya bilfria skolgator
+ 5400 nya förskolgårdar
+ 45 hektar ny park



Paris luftkvalitet bevis på framgång



Paris Plage vid Seine





Städer med högst livskvalitet 
har lägst bilresande
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Attraktiva
bilfria 
småstäder

Pontevedra (Spanien)
Gent (Belgien)
Groningen (Holland)
Ferrara (Italien)
Freiburg (Tyskland)
Århus (Danmark)
Ljubljana (Slovenien)



Attraktiv stad* 

1. Nära centrum
2. Gå till kollektivtrafik
3. Gå till service
4. Gå till park
5. Gå till vatten
6. Gåvänliga gator
7. Egen gård/trädgård

*enl Spacescape & Evidens 2016



Hälsosam stad*

1. Nära service

2. Nära kollektivtrafik

3. Nära grönområden

4. Bilfria gator

  *enl The Lancet 2024



Barnvänlig stad*

1. Nära service

2. Nära kollektivtrafik

3. Nära grönområden

4. Bilfria gator

  *enl T Gill 2024

Världens barnvänligaste stadsdel Vauban i Freiburg



Klimatsmart stad*

1. Nära service

2. Nära kollektivtrafik

3. Nära grönområden

4. Bilfri stadsmiljö

* IPCC:s “Chapter 8: Urban systems and 
other settlements” i Climate Change 2022: 
Mitigation of Climate Change



Klimatkalkylen.se



Oljekris, energikris och klimatkris



Havsnivåhöjningar som stadskvalitet



Stadsrum som klimatanpassar



Gröna tak, väggar och gator
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Tre scenarier…



Idag

Villaförort
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FRISTADEN TEKNOSTADEN EKOSTADEN

Scenarier för framtidens städer
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3342 röster på DN.se



Volvos vision för Göteborg 2070



Göteborgs stads vision



Stockholms stads vision



Nya globala värderingar



Ny global trafikpolicy 



Ny svensk trafikpolicy

Digital tillgänglighet

Lokalisering av målpunkter

Gång, cykel, 
mikromoblitet

Delade fordon

Eget 
motorfordon



Ny svensk gatustandard



Fyra smarta gatutyper

5-10 km/h 20-30 km/h

20-40 km/h 40-50 km/h

GÅNGFARTSGATA LÅGFARTSGATA

FLERFARTSGATA HÖGFARTSGATA



Enkelriktning

Gatuutvecklingsplan



1. Idag             2. Test            3. Omvandling



”3 av 4 vill ha smartare gator”
Framtidens bostadsgator? Framtidens huvudgator? Framtidens genomfartsgator?



Stockholms stadsmiljözoner

62 sommarplatser 2026!



Stockholms Framtidsgator

Stockholms framtidsgator



Dialog med webbverktyg



Om Framtidsgatan

- Vi fick vara med och bestämma. Och tänk, nu är det på riktigt. 

Jag trodde att det skulle bli sant. Men jag trodde inte att det skulle bli såhär bra.



Besvärsbacken / Brännkyrkagatan 1900



Brännkyrkagatan 2025



ChatGPT… 

”ChatGPT, 
make me an 
image of a car-
free street 
with kids 
playing and 
riding 
bicycles.”



”ChatGPT, 
make me an 
image of a car-
free street 
with kids 
playing and 
riding 
bicycles.”

ChatGPT… 



”ChatGPT, 

make sure 

there are no 

cars this time.”

ChatGPT… 



”ChatGPT, 

make sure 

there are no 

cars this time.”

ChatGPT… 



”Thanks Chat!”



1. Gör visionsbilder

2. Sätt mätbara mål

3. Testa projekt

4. Ta fram fakta

5. För tät dialog

Fem råd



Livskvalitet omvandlar staden!

alexander.stahle@spacescape.se
www.spacescape.se
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