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Staden för 100 år sedan







100 år av planering för bilen

Plan Voisin - Paris 1925



џΤдΥЮůŔũũŔŸŰЮƓĲŸƓũĲЮĬŔĲЮĲċĦőЮǃĲċƖЮ
of road traffic crashes. It is 
leading cause of death for young 
people 5шΥάЮǃĲċƖƚдѠЮ(WHO 2023)

џ ŔƖЮƓŸũũƨƣŔŸŰЮťŔũũƚЮΪЮůŔũũŔŸŰЮƓĲŸƓũĲЮ
ƽŸƖũĬƽŔĬĲЮĲƻĲƖǃЮǃĲċƖдѠЮ(WHO 2023)



ѠéŔЮƚƓĲŰĬĲƖċƖЮΪΣӜЮċƻЮĬċŊĲŰЮ
sittande och liggande. 
Aldrig i historien har vi varit så 
ŔŰċťƣŔƻċЮƚŸůЮŰƨдѠЮ(SOU 2023:29)

ѠPhysical inactivity is a global 
pandemic responsable for over 
5 million deaths per yearдѠЮ(The Lancet 2022)



Ju längre pendling desto olyckligare liv 
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Bilberoende är ett stort hälsoproblem



ñWe need a city in which acar is 
an optional instrument of freedom 
rather than aprosthetic device.ò Jeff Speck



2 av 10 barn är fysisk aktiva

ÅHälften av alla barn körs till 
skolan.
Å2 av 10 barn och ungdomar 

når rekommendationen för 
fysisk aktivitet. 
Å1 av 4 barn gör aktivitet efter 

skolan.
Å3 av 10 tonåringar är minst 

fem timmar stillasittande 
framför skärm varje dag.



Övervikten ökar
- särskilt bland svenska barn 

Övervikt (Folkhälsoenkäten 2021)Folkhälsoenkäten 2023*Kontrollerat för socioekonomi



ѠéŔЮőċƖЮŔЮƓƖŔŰĦŔƓЮůęƣƣЮċũũƣЮůċŰЮťċŰЮůęƣċЮƓğЮĲŰЮ
ůęŰŰŔƚťċдЮ?ĲƚƚċЮŉċťƣŸƖĲƖЮŊĲƖЮĬŔŊЮĤęƚƣЮőęũƚċдѠ

1. Fysisk aktivitet

2. Jobb

3. Avsaknad av smärta

4. God sömn

5. Känslan av att ha kontroll över sitt liv
Olsson et al 2023



Alla mäter idag steg per dag



ѠfƣЮŔƚЮƣőĲЮenvironment  that  
makes you physically  

active  and live longerиѠ
Dan Buettner





Paris hälsans stad på 1800-talet



Den missvisande modernismen på 1900-talet



Paris renässans på 2000-talet


